
Istituto Santa Lucia Filippini
Nettuno

di che stile cognitivo sei?
Per una didattica su misura e strategie di studio efficaci

PROGETTO

Cos’è uno stile cognitivo
di apprendimento?

Scheda di adesione

Obiettivi
                   del progetto

Come scopriamo
lo stile cognitivo

di apprendimento?

Tempi e costi

È la modalità preferenziale 
in cui ognuno di noi riceve, elabora 

e memorizza le informazioni 
da apprendere.

Ognuno ha il suo stile!

Rendere consapevoli 
gli alunni riguardo il proprio 

stile e le tecniche di studio
più adeguate

Permettere agli insegnanti
di organizzare una didattica

più efficace

Attraverso questionari
a compilazione autonoma,
giochi e attività di logica 

individuali

Novembre/
Dicembre:

somministrazione test
(durata complessiva 2h in orario curricolare)

Gennaio/Febbraio: 
restituzione report via mail

Costo: 65,00€ a studente

novembre

30

I sottoscritti genitori_________________________________________________________________________________
dell’alunno/a_______________________________________________________classe___________________________
e-mail (in stampatello maiuscolo leggibile)_______________________________________________________________
autorizzano il/la proprio/a figlio/a a partecipare al progetto “Di che stile cognitivo sei?” che si svolgerà nel mese di 
novembre/dicembre 2026 , nei locali della scuola, durante l’orario curricolare (durata complessiva circa 2 ore).
Il costo di partecipazione è di 65,00€, da corrispondere entro e non oltre il 31 ottobre 2026, tramite bonifico intestato 
all’istituto.
Eventuali comunicazioni______________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
Firma dei genitori

Madre___________________________________________    Padre___________________________________________

Responsabili del progetto: Dott.ssa Daria Fusco (Psicologa), Dott.ssa Sara Ruggeri (Psicologa),
Dott.ssa Maria Benedetta Puccillo (Responsabile area didattica studio ImparaLab)


